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					Next run 23.3.2024!
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						Der Lasseer Benefizlauf, das Family Laufevent des Marchfelds zugunsten des Kinderhospiz Sterntalerhof

				

			

		

	
    
  
	

    
			

		
	
  
  
		

    
        
			Unsere Partner und Sponsoren 2024
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			News

			
					März 2024
						Österreichischer Ultralaufcup

						Ausschreibung Ultralaufcup hier, Ultrasprintcup hier

					 


			
					
					Jänner 2024
						Marchfelder Bank Laufserie

						Der Lasseer Benefizlauf ist ab sofort teil der Marchfelder Bank Laufserie!

						[image: ]

					 

					 
					 November 2023
						Save The Date

						Der nächste Lasseer Benefizlauf zugunsten des Sterntalerhofs, wird am 23. März 2024 stattfinden. Details folgen!

					 

          
					Sommer 2023
						Spendensumme 2023: 9.200,- €

						Der 10. Lasseer Benefizlauf konnte dank unserer großzügigen Teilnehmer, Partner und Sponsoren, dem Sterntalerhof 
						9.200 Euro übergeben!.

						Wir arbeiten unter Hochdruck bereits an den Vorbereitungen für 2024. Stay tuned. Mehr dazu im Herbst 2023!

					 

					
					
                    Facebook Newsfeed
 Folge uns unter facebook.com/Lasseer.Benefizlauf

					
                    
 

		

	

		                 
    
    
        
            Bewerbe

			Für jeden ist etwas dabei! Von unseren kleinsten über Hobbysportler:in bis Ultraläufer:in.


			Kinderlauf

            Für unsere Jüngsten gibt es einen 600m langen Bewerb.
                
                Klassen: U6, U8

				Cup: Marchfelder Laufserie

                Siegerehrung: Urkunde, Medaille und Goodies
			


            Schülerlauf

            Für alle Schüler:innen bis M14 gibt es einen 1023m langen Bewerb.

                Klassen: U10, U12, U14

				Cup: Marchfelder Laufserie

				Siegerehrung: Urkunde, Medaille und Goodies
			


            Volkslauf

            Der 5 Kilometer lange AIMS vermessene Volkslauf soll möglichst viele, egal ob Leistungssportler:in, Hobbysportler:in oder Anrainer:in, zum Laufen für einen guten Zweck animieren.

                Die versetzte Startposition am Lageplan beachten!

                Klassen: M/W TOP3; U14, U16, U18, U20, AK, M/W30, M/W35, M/W40, M/W45, M/W50, M/W55, M/W60, M/W65

				Cup: Marchfelder Laufserie

                Siegerehrung: Medaille und Goodies
			


            Volkslauf Nordic Walking

            Die Walker:innen starten gleichzeitig mit den normalen Volksläufern auf der 5km langen AIMS vermessenen Distanz.

                Die versetzte Startposition am Lageplan beachten!

                Klassen: M/W TOP3

				Cup: Marchfelder Laufserie

                Siegerehrung: Medaille und Goodies
			
	
			
            3 Stundenlauf

            Für alle, die gerne einmal den „Flair“ der Stundenläufe genießen und in das Ultralauf geschehen hineinschnuppern wollen, oder für alle die einen 
				Vorbereitungslauf für einen Maraton absolvieren möchten, gibt es den 3 Stundelauf. Noch immer gilt, wer knackt die Marathondistanz?

				Die versetzte Startposition am Lageplan beachten!

                Klassen: M/W TOP3; U20, AK, M/W30, M/W35, M/W40, M/W45, M/W50, M/W55, M/W60, M/W65

				Cup: Marchfelder Laufserie

                Siegerehrung: Finishermedaillen und Goodies
			

			3 Stunden 2er Staffel

            Die 3 Stundenlauf 2er Staffel für alle die mehr als 5km aber weniger als 3 Stunden laufen möchten.

                Klassen: M/W/Mix Top 3

				Cup: Marchfelder Laufserie

                Siegerehrung: Finishermedaillen und Goodies
			


            6 Stundenlauf

            Für die Ultraläufer stellt jedes Jahr der 6 Stundenlauf den Start in die Österreichische Ultralaufsaison dar.

                Alle Teilnehmer:innen des 6 Stunden Einzelbewerbs nehmen automatisch am Österreichischen Ultracup teil.

                Klassen: M/W TOP3; U20, AK, M/W30, M/W35, M/W40, M/W45, M/W50, M/W55, M/W60, M/W65

                Cup: Österreichischer Ultralauf Cup

				Cup: Marchfelder Laufserie

                Siegerehrung: Finishermedaillen und Goodies
			


            6 Stunden 4er Staffel

            Für alle Staffelfreunde die sich die 6 Stunden im Team teilen möchten. Teams von 2-4 Teilnehmern sind möglich. Die Nenngeld Spende richtet sich nach der Anzahl der Teilnehmer:innen.

                Klassen: M/W/Mix Top 3

				Cup: Marchfelder Laufserie

                Siegerehrung: Finishermedaillen und Goodies
			

			
			6 Stunden Megastaffel

            Die Megastaffel bis 10 Personen. Mindestteilnemer 5. Die Nenngeld Spende richtet sich nach der Anzahl der Teilnehmer:innen.

                Klassen: M/W/Mix Top 3

				Cup: Marchfelder Laufserie

                Siegerehrung: Finishermedaillen und Goodies
			


            6 Stunden Nordic Walking

            Nordic Walking Bewerb
                

                Klassen: M/W TOP3

				Cup: Marchfelder Laufserie

                Siegerehrung: Finishermedaillen und Goodies
			


            6 Stunden Walking Staffel

            Neben dem Walking Bewerb (Teilnehmerlimit 15!) gibt eine eigene Staffelwertung für Walker:innen. Auch hier sind Teams von 2-4 Teilnehmern möglich.

                Klassen: M/W/Mix TOP3

				Cup: Marchfelder Laufserie

                Siegerehrung: Finishermedaillen und Goodies
			

		

	

	
	
        
			Nenngeld Spende je Bewerb

			Das sogenannte Nenngeld wandert bei uns als Spende in den Spendentopf für den Sterntalerhof. 
			Eine Wertung ohne eingezahlter Spende ist nicht möglich.

            	 	bis 21. 3. 2024	vor Ort	Chipmiete bei bedarf
	Kinderlauf	1€	1€	0€ *
	Schülerlauf	3€	5€	0€ *
	Volkslauf	10€	15€	4€
	3 Stundenlauf Einzel	40€	50€	4€
	3 Stundenlauf 2er Staffel Team	50€	60€	4€
	6h Einzel	50€	60€	4€
	6 Stundenlauf 4er Staffel je	30€	40€	4€
	6 Stundenlauf Megastaffel je	25€	35€	4€


            

			*Chipmiete übernimmt der Veranstalter!
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                            1900,23 m Große Runde

                            AIMS/IAAF vermessene Runde für die 6 und 3
Stundenläufer sowie die Volksläufer.
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                            1023,38 m kleine Runde

                            AIMS/IAAF vermessene Runde ist die 1. Runde des
Volkslaufs und die Strecke des Schülerlaufes.

                        
                    

                

                
                    
                        
                            [image: mini_runde]
                            630 m mini Runde

                            Die mini Runde ist die Laufstrecke für den Kinderlauf.

                        
                    

                

            

        

    
		   

    
 
    
		
        Zeitnehmung 

		
		
				
			Die Zeitnehmung vorort erfolgt via Champin Chip. Wir arbeiten außerdem daran, eine Teilnahme von überall zu ermöglichen. Mehr Details demnächst!

			
			Wenn du einen eigenen Chip besitzt, kannst du ihn bei der Anmeldung angeben, solltest du zu einem späteren Zeitpunkt einen Chip erwerben, 
			kannst du ihn jederzeit bis kurz vor dem Lauf eintragen lassen. Alle Teilnehmer:innen, die noch keinen Chip besitzen, erhalten bei der Startnummernausgabe 
			einen Chip. 
 
			
			Alle ausgegebenen Chips müssen bitte zurückgegeben werden. Dafür werden Rückgabeboxen im Start/Ziel Bereich aufstestellt.
 

			
			 Bist du noch nicht angeeldet?  //Anmeldung 

			
            Ergebnisse

			 2023   
			 2021   
			 2019   
			 2018   
			 2017   
			 2016   
			 2015   
			 2014   
			 2013   
			 2012   
       

    

	
	
			  

    
        
            Zeitplan
 Race Office: Obere Hauptstraße 25, 2291 Lassee
            

            Freitag, 22. März 2024

            	
                        17:00
                        
 20:00
                    	
                        Startnummernausgabe, Nachmeldung
                        *
                        
 Ende
                    


            Samstag, 23. März 2024

            	
                        07:00
                        
 09:15
                        
 09:30
                        
 09:50
                        
 10:00
                        
 10:05
                        
 10:30
                        
 11:30
                        
 13:00
                        
 16:00
                        
 17:00
                        

                    	
                        Startnummernausgabe, Nachmeldung
                        *
                        
 Start Kinderlauf
                        
 Start Schülerlauf
                        
 Laufbesprechung, Gedenkmoment Dominik Pacher
                        
 Start 6 Stundenlauf
                        
 Siegerehrung Kinder und Schülerlauf
                        
 Start Volkslauf
                        
 Siegerehrung Volkslauf
                        
 Start 3 Stundenlauf
                        
 Ende 3/6 Stundenlauf und Restdistanzmessung
                        
 Siegerehrung 3 und 6 Stundenlauf
                    



            
                *Achtung: Nachmeldung schließt 1 Stunde vor dem Start zum jeweiligen Bewerb!
                
 Startnummernabholung ist bis zum Start zum jeweiligen Bewerb möglich.
        


    

	
	

    
        
            Lageplan

            Der Lasseer Benefizlauf findet im Zentrum von Lassee statt. Der Start und Zielbereich ist im Europapark. 

			Die Adresse für das Raceoffice (Musikverein) lautet: Obere Hauptstraße 25, 2291 Lassee

            
			
                
            

            
			
                Lageplan Beschreibung

                [image: fehler] Interaktiver Lageplan. Auswahlmöglichkeiten auf der Karte links oben oder durch klicken in der Karte.
                Raceoffice: Startnummernausgabe und Nachmeldung. Obere Hauptstraße 25, 2291 Lassee

                Labestelle: Für alle Teilnehmer:innen kostenlos.
                    
 (Auswahl) Getränke und Speisen: isotonische Getränke, Tee, Wasser, Energydrinks, warme Kartoffel, Bananen, Äpfel, Gebäck, Suppe und Nudel mit Sugo

                Catering: Für alle Betreuer:innen, Gäste und Teilnehmer:innen gibt es einen großen Catering Bereich.
                    
 (Auswahl) Getränke und Speisen: Limonaden, Kaffee, Bier, Spaghetti, Bratwürstel, Schnitzelsemmel, Pommes, Leberkäse und Süßspeisen

                Betreuerplätze: Für Einzelläufer:innen bevorzugt in der Pointengasse. Staffelteilnehmer:innen im Start/Ziel Bereich.

                Duschen: Ganztags möglich im Turnsaal der Volksschule: Stift Melk-Gasse 2.

                WCs: Entlang der Strecke sind vier Mobile WCs aufgestellt. Diese müssen von den Teilnehmer:innen verwendet werden! 
				Wildpinkeln ist verboten! Das WC im Raceoffice ist für Teilnehmer:innen gesperrt! 
				Im Gebäude des Raceoffices ist ein Öffentliches WC eingerichtet. Eingang Pointengasse.

				Motivation: Während der Veranstaltung gibt es Livemusik im Start/Zielbereich und beim Motivationspoint - 
				Gelber Notenschlüssel beim Streckenkreuz.

                Tombola: Außerdem werden Tombolalose gegen Spenden ausgegeben. Die Sofortgewinne können im Raceoffice abgeholt werden.
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                                Fotos vom Lauf 2023
                                zur Galerie - wiener-sport.at
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                                Fotos vom Lauf (2020) 2021
                                Lockdown bedingt nur virtueller Lauf 
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                                Fotos vom Lauf 2019
                                zur Galerie 
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                                Fotos vom Lauf 2018
                                zur Galerie 
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                                Fotos vom Lauf 2017 
                                zur Galerie
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                                Fotos Lauf 2017 Teil 2
                                zur Galerie 
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                                Fotos der Sieger 2017
                                zur Galerie 
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                                Fotos vom Lauf 2016
                                zur Galerie 
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                                Fotos vom Lauf 2016
                                zur Galerie 
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                                Fotos vom Lauf 2015
                                zur Galerie
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                                Fotos der Sieger 2015
                                zur Galerie
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                                Fotos vom Lauf 2014
                                zur Galerie
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                                Fotos der Sieger 2014
                                zur Galerie
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                                Fotos vom Lauf 2013
                                zur Galerie
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                                Fotos vom Lauf 2012
                                zur Galerie

                            

                        
                    

                

            

        

    


	
	
	
			
				
					
						Kontakt

						
							
							
								
									
									
									Dein Name
								

								
									
									
									Deine E-Mail-Adresse
								

								
									
									
									Deine Nachricht
								

								
									Nachricht senden  
										
										
									
								

							

						

					

					
						Index

							Home
	News
	Bewerbe
	Eventinfos
	Fotos
	//Anmeldung
	Starterlisten
	Teilnahmebedingungen
	Impressum
	Datenschutz


					

					
						Follow

							
								
									 Facebook
								
							
	
								
									 YouTube
								
							


					

				

			

			
				
					© Lasseer Benefizlauf e.V
				

			

		

		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
	